
学校での一日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 学校生活のやくそく 江東区立第四砂町小学校

（太い枠は変更あったり、全体で共有する必ず確認したりする必要がある。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝の時間 
気持ちよい一日のスタート 

〇８時から８時１５分までに校帽をかぶっ
て登校する 

〇元気なあいさつ  
〇教室で左胸に名札をつける 
〇宿題や提出物を出す 
〇外遊びからは、８時２０分までに帰って

くる 

２０分休み・昼休み 
〇原則、校庭で遊ぶ 

〇一輪車・竹馬は鉄棒の近くで遊ぶ 

〇予鈴で教室へ 手洗い 

×校舎に向かってボールを投げる・ボール

けり・犬走りや花だんの近くでの遊び 

〇ろう下・階段は歩く 

 

雨の日の遊び方 

〇教室で静かに遊ぶ 

（トランプ・オセロ・あやとり・読書・お

手玉・カルタ・簡単なゲームなど） 

〇ろう下・階段は歩く 

 

放課後遊び 
〇遊べる日は中央玄関に掲示 

〇４～６年生 ３時３０分まで 

〇校庭にランドセルを整えて置く 

〇ボールはけらない 

〇使ったボールは下駄箱に置いて OK 

〇それ以外は、２０分休み・昼休みのルー

ルと一緒 

 

下校 
〇最終下校時刻 

・６時間授業       ３時３０分 

・６時間で会議ある日   ３時 

・５時間（6 時間目なし） ２時１０分 

・４時間授業       １時１５分 

〇中央玄関から下校 

〇必ず自分の通学路を使う ☓寄り道 

×寄り道 

 

その他 
〇ていねいな言葉づかいをする 

〇みんなで使う物を大切にする 

〇はっきりと返事をする 

〇ろう下・階段は静かに右側通行をする。 

〇人のものをとらないようにする 

〇ともだちがいやな気持ちにならないよう 

に行動する 

家に帰ってから出かけるとき 

〇家の人に「だれと・どこで・何時まで」を伝えてから出かける 

〇公園など、みんなが使う施設のルールを守る 

〇防犯ブザーを身に付ける 

〇自転車 １・２年生→大人と一緒に乗る。 ３～６年生→交通マナーを守って乗る 

★なくしては困る物（お金・ゲーム機・大切なカード）を持って行かない 

★学区外の遠い場所やスーパー・ショッピングセンターなどに子どもだけでは行かない 

★マンションの駐車場・自転車置き場など、危険な場所で遊ばない 

 

 



持ち物・服装について 

 

 

 

 

 

 

 

学校への連絡について 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

持ち物 
全ての持ち物に名前を書く 

〇校帽・ハンカチ・ティッシュ 

〇筆箱（箱形のもの） 

 ・鉛筆５本 ・赤青鉛筆 

  鉛筆は家でけずってくる 

・名前ペン ・定規 ・消しゴム 

〇読書用の本（自己管理できる場合） 

※学習に不要な物は持ち込まない 

欠席・遅刻・早退 
 

〇欠席  GoogleForms で８時～８時１０

分までに学校に連絡する 

〇遅刻 保護者の人と一緒に教室まで来て

先生と会う 

〇早退 保護者の人が教室まで迎えに来て

先生と会ってから帰る 

 

体育 
〇肌着、上着（トレーナー）OK 

〇体育館体育は上ばきをはく 

〇見学は連絡帳に書く  

ミサンガ・カチューシャ・フード・ポケッ

ト付きの上着・そでが長すぎる上着・チャ

ックやひものある上着など、安全に運動

できる着衣以外は不可× 

学校に忘れ物をした時 
原則取りにこない 緊急の時のみ 

〇職員室で先生に声をかける 

いない場合警備の方に付き添ってもらう 

〇きっずや放課後学習教室の時 

 担当の先生と一緒に取りに行く 

〇夕焼けチャイム以降 

全学年、保護者と一緒に取りに行く 

 

月曜に持ってくる 

金曜に持ち帰る物 
〇上ばき 

〇体育着（水泳期間など使わない週は学校

置いたままで OK） 

〇給食白衣（給食当番） 

★テーブルクロスは毎日持ち帰り 

SNS四砂小ルール 
〇家の人と、一日の合計利用時間・使う時

間・使わない時間帯・場所を決めよう 

〇個人情報を教えないようにしよう 

〇相手をいやな気持ちにさせる言葉や内容

で送信しないようにしよう 

〇フィルタリングを必ずかけよう 

 

 

学校の電話番号 
０３－３６４４－０３４８ 

〇授業がある日   ８：００～１６：４５ 

〇授業がない日の平日８：００～１６：４５ 

〇それ以外の時間は留守番電話 

〇怖い思いをした時は、近くの大人に知ら

せてください。その他、必要な場合は警察

へ連絡してください。 

タブレットのルール 
〇学習以外には使わない 

○画面に近づきすぎない（３０ｃｍ） 

〇休み時間は使わない（使う必要があると

きは先生に「いいよカード」をもらう。） 

〇大切にていねいにあつかう 

〇毎回、家で充電をしてくる 

〇家で使う時間を決める 


